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ledschema - Oefen Indoor 14 november 2009.

Op zondag 14 november organiseert menvereniging Flevoland haar jaarlijkse Oefen Indoor
marathon. Onderstaand vindt u het tijdschema voor deze wedstrijd.

Er is gelegenheid voor het verkennen van het parcours vanaf 10:30, dat is een half uur voor
de wedstrijd. U kunt zich reeds vooraf een beeld vormen van het te rijden parcours: de
tekeningen zijn beschikbaar op onze website.

Het verkennen van het parcours van de tweede ronde kan tijdens de lunchpauze.

Best of the Finale
Ronde 1 Ronde 2 Rest (8) Prijsuitreiking
Aanvang 11:00 13:00 14:30|  15:15
Interval 0:03 0:03 0:03 0:03
c

Start Nr. Start g Start Start Start

1 11:00| & 13:00 14:30|  15:15 16:00

2 11.03| & 13:03| & 14:33|  15:18

3 11:.06| + 13:.06| £ 14:36 15:21

4 11:09] @ 1309] = 1439 1524| 9

5 11:12| @ 13:12] ° 14:42|  1527| &

6 11:15| 8 13:15| & 14:45|  15:30| 3

7 11:18 § 13:18| 2 14:48| 15:33| £

8 1121 @ 13:21 = 14:51|  15:36| ©

9 11:24| 3 13:24| 8 14:54 =
10 11:27| 3 13:27| 2 14:57 >
11 11:30| & 13:30| 5 15:00 &
12 11:33| © 13:33| & 15:03

13 11:36| 2 13:36 | &

14 11:39| & 13:39

15 11:42] 2 13:42

16 11:45| 3 13:45

17 11:48 13:48

18 11:51 13:51

19 11:54 13:54

20 11:57 13:57

Enige opmerkingen bij dit schema:

» De tijd tussen de starts bedraagt 3 minuten. Dit is ruim voldoende om het parcours te
rijden.

» De starttijden zijn richttijden voor de indeling van de dag en geven een indicatie van
wanneer een deelnemer verwacht wordt aan de start. We starten aansluitend, waarmee
we de uitloop van de ene deelnemer compenseren met de korte rondgang van een
andere deelnemer. Het betekent wel dat u op tijd klaar moet staan met uw aanspanning.

* Indien de wedstrijdleiding daar aanleiding voor ziet kan de starttijd van een ronde
aangepast worden.

* We hopen om 16:00 uur de verdiende prijzen uit te reiken, u kunt daar aan meewerken
door de aanwijzingen van de wedstrijdleiding en ringmeester op te volgen zodat de
wedstrijd soepel verloopt.

Website: www.menverenigingflevoland.nl



