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Oefen Indoor 14 november 2009. 
 
Op zondag 14 november organiseert menvereniging Flevoland haar jaarlijkse oefen Indoor 
marathon. Onderstaand vindt u de regels die wij hanteren bij deze wedstrijd. 
 
Een Indoor marathon is een combinatie van een vaardigheidswedstrijd en een marathon, 
gereden in een overdekte rijhal. Het vaardigheidsaspect wordt bepaald door een aantal 
enkelvoudige doorgangen, elk bestaande uit twee kegels. Het parcours moet vloeiende lijnen 
bevatten, waarbij de marathonhindernissen een aparte behendigheid vragen. De wedstrijd 
wordt op snelheid gereden. Strafpunten worden in strafseconden omgezet. Degene met de 
snelste totaaltijd, samengesteld uit de tijd benodigd voor het afleggen van het parcours en de 
toegekende strafseconden, is de winnaar.  
 
De wedstrijd bestaat uit een proef over twee ronden met als afsluiting het finaleparcours en 
het “Best of the Rest”-parcours. Na ronde 1 wordt het parcours gewijzigd. Daarna blijft het 
parcours ongewijzigd. De startvolgorde voor de tweede ronde is gelijk aan de eerste ronde. 
De “Best of the Rest”-ronde gaat tussen de deelnemers die niet tot de finale zijn 
doorgedrongen. 
De finale gaat tussen de twee beste deelnemers per rubriek. De startvolgorde wordt door 
loting bepaald (de wedstrijdleider organiseert de loting). De finalist die het snelst is, wordt 
uitgeroepen tot algeheel winnaar en uiteraard tot winnaar in zijn of haar rubriek. Hij of zij 
krijgt de hoofdprijs. Van de drie overige rubrieken wordt vervolgens per rubriek de winnaar 
uitgeroepen. Deze krijgen ook alle een prijs. Dat leidt tot de volgende prijzen: Hoofdprijs: 1 
maal, Eerste prijs: 3 maal 
Bij de “Best of the Rest”-ronde wordt de winnaar wordt uitgeroepen tot “Restwinnaar” en 
ontvangt daarvoor een aparte prijs. 
 
We volgen het KNHS Wedstrijdreglement INDOOR MARATHON 2008. Een cap is verplicht, 
zowel voor koetsier als voor groom. Hieronder zijn enkele bijzonderheden en/of afwijkingen 
aangegeven: 
In alle rubrieken wordt, onafhankelijk van individuele verschillen in spoorbreedte van de 
rijtuigen, uitgegaan van standaardbreedten voor de hindernissen, zijnde 1.60 m voor de 
enkelvoudige hindernissen en 3.00 m voor de marathonhindernis. 
 
De deelnemer dient na binnenkomst de jury te groeten. De startlijn is geneutraliseerd zolang 
het startsignaal voor de deelnemer nog niet door de jury is gegeven. De finishlijn is 
geneutraliseerd totdat de deelnemer de laatste hindernis heeft genomen. 
Grooms mogen vanaf het rijtuig aanwijzingen geven en dezelfde taken verrichten, die in de 
marathon van een samengestelde menwedstrijd reglementair zijn toegestaan.  
 
Voor het afwerpen van één of beide ballen van een enkelvoudige hindernis, alsmede voor 
het afwerpen van een of meer afwerpbare delen van een marathonhindernis worden 
strafseconden toegekend. Eén of beide ballen afwerpen van enkelvoudige hindernis is 5 
strafseconden. Afwerpen per afwerpbaar deel is 5 strafseconden. 
 
Wanneer een deelnemer welk deel ook van een hindernis omrijdt of afwerpt die al genomen 
was, wordt de deelnemer bestraft met 5 strafseconden. 
 
Indien enig deel van een hindernis die later in het parcours nog moet worden gereden, 
omver wordt gereden of afgeworpen, zal de voorzitter van de jury bellen en de tijd stopzetten 
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voor de opbouw van de hindernis. Deelnemers krijgen 5 strafseconden en aan de benodigde 
tijd voor het afleggen van het parcours wordt 10 seconden toegevoegd. 
 
Als een deelnemer een hindernis in de verkeerde rijrichting en/of verkeerde volgorde 
probeert te nemen, moet de voorzitter van de jury wachten tot de deelnemer de verkeerde 
hindernis geheel heeft genomen, alvorens te bellen. De deelnemer is dan uitgesloten. 
 
Wanneer een deelnemer een foutief parcours rijdt in een marathonhindernis, moet hij dit 
herstellen anders wordt hij uitgesloten. Hij moet de route vervolgen vanaf de plaats waar de 
fout is begaan. Voor een herstelde fout in een marathonhindernis krijgt de deelnemer 20 
strafseconden. 
 
Indien één of twee ballen bij het rijden van een enkelvoudige hindernis wordt (worden) 
afgeworpen, betekent dit totaal 5 strafseconden. Wanneer één bal van een enkelvoudige 
hindernis is afgeworpen en op enig ander moment, tijdens het rijden van het parcours, 
tevens de tweede bal wordt afgeworpen, betekent dit opnieuw 5 strafseconden. 
 
De enkelvoudige hindernissen mogen slechts eenmaal worden gereden en wel in de juiste 
volgorde en richting. Het nemen van een enkelvoudige hindernis in de verkeerde volgorde 
van het parcours of verkeerde richting leidt tot uitsluiting. Het voor de tweede maal rijden van 
een enkelvoudige hindernis op welk moment of welke richting ook, leidt eveneens tot 
uitsluiting. 
 
Nadat de verplichte doorgangen van een marathonhindernis in de juiste volgorde en richting 
zijn genomen, zijn deze geneutraliseerd en mogen de doorgangen op elk moment en in elke 
richting opnieuw worden gereden, zonder dat daarvoor strafseconden worden gegeven. 
 
Halthouden alsmede het kruisen van de eigen lijn en het rijden van een volte worden niet 
bestraft. 
 
Voor het afwerpen van één of beide ballen van een enkelvoudige hindernis, alsmede voor 
het afwerpen van een of meer afwerpbare delen van een marathonhindernis worden 
strafseconden toegekend. Eén of beide ballen afwerpen van enkelvoudige hindernis is 5 
strafseconden. Afwerpen per afwerpbaar deel is 5 strafseconden. 



  Wedstrijdsecretariaat 
  Cees van Ruler 
  Tel. 06-13409870 
  Jan Oosterkamp 
  Tel. 06-12579298 
  E-mail: wedstrijdsecretariaat@menverenigingflevoland.nl 
 

 
Website: www.menverenigingflevoland.nl 

Tekening Parcours 1: 
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Tekening Parcours 2: 


