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Mensportliefhebbers, 
 
Gelukkig is het ons ook dit jaar weer gelukt om de organisatie rond te krijgen van 
onze jaarlijks terugkerende oefenmarathon. We zijn de fam. van den Heijkant en 
Staatsbosbeheer dan ook zeer erkentelijk voor het beschikbaar stellen van hun erf cq 
bos. Laten we er met elkaar voor zorgen dat hun terreinen na de wedstrijd er weer 
keurig bij liggen zodat we in de toekomst nogmaals een beroep op hen kunnen doen. 
 
     De Sponsoren van www.menverenigingflevoland.nl zijn natuurlijk de financiële 
hoekstenen van onze menvereniging. Ze stellen ons in staat voor alle men-
liefhebbers een fijne oefenmarathon te organiseren. 
     Last but not least zijn het onze vrijwilligers die het voor onze vereniging mogelijk 
maken een oefenmarathon te organiseren. Zonder hun inzet is het niet mogelijk een 
dergelijk evenement te laten slagen. Laten we hopen dat het weer een beetje meezit 
zodat we na afloop kunnen constateren dat het een sportieve dag geweest is waarbij 
genoten is van de mensport in een prachtige natuur. 
 
     We zijn in staat om vele aanspanningen dan wel belangstellenden te laten 
genieten van een mooi stuk bos met onze natuurlijke hindernissen. Bijna alle leden 
hebben een aandeel in de organisatie, hetgeen de saamhorigheid bevordert. 
Hierdoor ontstaat een goede sfeer waardoor veel nieuwe leden zich aanmelden. We 
hopen dan ook een steentje bij te dragen om de Mensport nog populairder te maken 
dan dat zij nu al is. 
 
      De menvereniging Flevoland wenst iedereen veel plezier en succes toe en wij 
zien U graag het volgend jaar weer terug! 
 
    Gurbe Veenstra 
       voorzitter 
�
�
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Naast de 
Oostvaardersplassen 
en aan de zeil-, surf- 
en zwemplas het 
Bovenwater. 
 
Kleine familiecamping 
met de sfeer van een 
natuurkampeerterrein. 
 
Nieuw toiletgebouw 
met voorzieningen 
voor babyverzorging 
en minder validen. 
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Deze deelnemerslijst kan wijzigen tot het laatste moment. De inschrijving staat open 
tot vrijdag 11 juni 17:00 uur. 
 
De deelnemers lijst is altijd te raadplegen op onze website. 
�
�

Startlijst 
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Dressuurproef 

Waardering dressuurproef 
Het totaal aantal te behalen punten in de dressuurproef is 320. Op het aantal 
behaalde punten wordt de coëfficiënt 0,5 toegepast. Het aangepaste aantal te 
behalen punten in deze dressuurproef is 160.  
 
Strafpunten worden enkel toegekend door de jury. Alle strafpunten zullen van het 
aangepaste totaal van de behaalde punten worden afgetrokken.  
Het uiteindelijk totaal aantal punten zal van 160 afgetrokken worden om het aantal 
strafpunten voor de proef vast te stellen. De rest is dan het aantal strafpunten dat 
toegekend wordt. 
 
Voorbeeld: 
Door de jury wordt aan de deelnemer in totaal 248 punten toegekend. Ook zijn 5 
strafpunten opgelegd.  Het aantal strafpunten voor deze deelnemer is dan: 
248 x 0,5 = 124 (toepassing coëfficiënt) 
124 – 5 = 119  (toegekende strafpunten) 
160 – 119 = 41 (strafpunten voor deze proef)  
 
De groom mag de dressuurproef voorlezen vanaf de koets. Ook het voorlezen van 
de dressuurproef buiten de ring is toegestaan. De groom krijgt de proef bij het 
binnenrijden van de baan aangereikt van de ringmeester in een goed leesbaar 
formaat. 
�
Aansluitend aan het rijden van de dressuurproef wordt de vaardigheidsproef 
verreden. Om dat de dressuur in twee ringen verreden wordt, dient u goed te letten 
op de startvolgorde. De aanwijzingen van de ringmeester zijn bindend. 
 
Er is stapruimte beschikbaar waar u kunt wachten.�
�
�
�
�

�
�
9�!���8�(!	��8�
�'�-�')* ��������'�� 
�� 8��
/�� E!!�	!

��8�	���-��	����
�
B���	��2!!�����
�����//���		���*'�(���
����.��"��#""�"�"�
;!G.��"��#""��"��
1� ���� .� ����2����!����)�
 �
�

Vertegenwoordigers: 
J. Vogelaar    06 - 5379 0352 
G.J. Bonestroo  06 - 5463 1234 
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Beschrijving van de proef voor enkel- en tweespan 
 
Onderstaand de te rijden dressuurproef 
 

1 A-C  Binnenkomen in arbeidsdraf  

2 C  Rechterhand  

3 M-X-F  Gebroken lijn  

4 K-X-M 
M  

Van hand veranderen in middendraf  
Arbeidsdraf  

5 Tussen H en E  Overgang arbeidsstap  

6 E  Afwenden  

7 Tussen E en B  Halthouden enkele seconden stilstaan  

8  Enkele passen achterwaarts  
Voorwaarts in arbeidsstap  

9 B  
Tussen B en F  

Rechterhand  
Overgang arbeidsdraf  

10 A  Afwenden  

11 Tussen D en X  Overgang arbeidsstap  

12 Tussen X en G  Overgang arbeidsdraf  

13 C  Linkerhand  

14 K-D-E  Linksomkeert  

15 C 
Tussen M en B  

Grote volte daarbij paard(en) de hals laten strekken  
Leidsels op maat maken  

16 F-D-B  Rechtsomkeert  

17 Tussen B en M  Overgang arbeidsstap  

18 Tussen H en E  Overgang arbeidsdraf  

19 Tussen F en B  
B-E-B  

Leidsels in één hand  
Grote volte  
Daarna leidsels naar keuze  

20 H-X-F  
F  

Van hand veranderen in middendraf  
Arbeidsdraf  

21 A  
Tussen D en X  

Afwenden  
Overgang arbeidsstap  

22 Tussen X en G  Halthouden en groeten  

 Bij A In draf de rijbaan verlaten 
�

Dressuurring 
+��	����''���	� ���	����	 �����	����������������1�� ����������	 �	��)! �������
����C�
������
!���������������	���	��)! ������H��
����C�	' 22���
!�����
!!�	�C������
!���
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Vaardigheid 
�

Waardering vaardigheidsproef 
�
+��-!!�	��*��	�
���%����	 ��
� ��	�����	����+�� ��	 
���%����	 ���*�'	����
�2!����-!��
	�� ��	������)��	��8�	���	��	�����
�����	���*��% �� 
�*� �
!�)�'���!%� ��������8�
-��
���	��	�
� �	��� �!%
'� ���-������
!!� ��%�' �� 8����������� �!%��)��	������	���
�
��(� ��
�
,� �!%���
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Tijdwaarneming Vaardigheidsproef 
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Marathon 
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Waardering 
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Trajecten in beeld 

A – Traject 
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B – Traject 
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Hindernis 1 

 
�

Hindernis 2 

�
�

Deze hindernis bestaat uit poortjes van jerrycans met daarop een 
tennisballetje. Het afrijden van een tennisballetje is 10 strafseconden. 
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Hindernis 3 

 

Hindernis 4 
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Hindernis 5 
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Hindernis 6 
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